
• Gà viên chiên

• Trư ́ng đu ́c thịt

• Lạc tẩm gia vị

• Củ quả hấp

• Canh cải me ̀o nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà kho gư ̀ng

• Trư ́ng ô ́p la
• Đâụ phụ sô ́t tư ́ xuyên

• Su su cà rô ́t xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt xào chua ngọt

• Gio ̀ lụa

• Khoai tây chiên bơ

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muống rằm me

tươi

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Cá rô file chiên

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Bắp cải cà rô ́t xào

• Canh dưa đông dư nấu thịt

• Sốt thịt kho dừa

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 27/2/2023 ĐẾN NGÀY 03/3/2023

• Thịt chiên vư ̀ng

• Gà viên sô ́t cay

• Ngô xào bơ tỏi

• Cải ngọt xào

• Canh khoai tây nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà chiên xả ơ ́t

• Chả cá chiên

• Ngô thịt xào thập cẩm

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh khoai tây nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà viên chiên

• Thịt xay rang hành
• Đậu phụ sô ́t cà chua

• Cải ngọt xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sô ́t thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Bo ̀ hầm củ quả

• Trư ́ng cuôṇ

• Khoai tây chiên bơ

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muô ́ng rằm me

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt kho củ cải

• Gio ̀ lụa

• Đậu phụ chiên xa tê ́

• Cải thảo xào

• Canh cải canh nấu thịt

• Sốt thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 6/3/2023 ĐẾN NGÀY 10/3/2023

• Thịt xá xi ́u

• Trư ́ng tráng hành

• Xu ́c xi ́ch xào chua ngọt

• Bắp cải luôc̣ chấm xi ̀ dầu

• Canh bi ́ đỏ nấu thịt gà

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà xào chua ngọt

• Trư ́ng ô ́p la

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Gi ́a xào cà rô ́t lá hẹ

• Canh mô ̀ng tơi nấu tôm

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà quay sô ́t nấm

• Trư ́ng đu ́c thịt
• Đậu phụ sô ́t cà chua

• Cải thảo xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Cá rô file chiên

• Ngô xào bơ tỏi

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muô ́ng rằm me

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt chiên lá mo ́c mật

• Chả cô ́m

• Khoai tây chiên bơ

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh bi ́ xanh nấu thịt gà

• Sô ́t thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 13/3/2023 ĐẾN NGÀY 17/3/2023

• Thịt viên chiên

• Lạc tẩm gia vị

• Thịt bo ̀ xào đậu

• Cải ngọt xào

• Canh bi ́ đỏ nấu thịt gà

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà viên chiên

• Thịt xay rang hành

• Khoai tây chiên bơ

• Rau bắp cải luôc̣

• Canh cải me ̀o nấu thịt

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà quay sô ́t nấm

• Thịt xay rang hành
• Ngô chiên bơ

• Cải chi ́p xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Trư ́ng ô ́p la

• Muô ́i lạc vư ̀ng

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muô ́ng rằm me

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Bu ́n Chả

TỪ NGÀY 20/3/2023 ĐẾN NGÀY 24/3/2023

• Thịt quay

• Trư ́ng cuôṇ thịt

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh chua giá thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà viên chiên

• Trư ́ng đu ́c thịt

• Lạc tẩm gia vị

• Củ quả hấp

• Canh cải me ̀o nấu thịt

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà kho gư ̀ng

• Trư ́ng ô ́p la
• Đậu phụ sô ́t tư ́ xuyên

• Su su cà rô ́t xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt xào chua ngọt

• Gio ̀ lụa

• Khoai tây chiên bơ

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muô ́ng rằm me tươi

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Cá rô file chiên

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Bắp cải cà rô ́t xào

• Canh dưa đông dư nấu thịt

• Sô ́t thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 27/3/2023 ĐẾN NGÀY 31/3/2023

• Thịt chiên vư ̀ng

• Gà viên chiên

• Ngô xào bơ tỏi

• Cải ngọt xào

• Canh khoai tây nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng


