
• Gà viên, chiên

• Thịt xay rang hành

• Đậu phụ sốt tứ xuyên

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh khoai tây nấu thịt gà

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà rang gừng

• Trư ́ng đu ́c thịt
• Lạc tẩm gia vị

• Su hào cà rốt xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Cá rô file chiên

• Ngô xào bơ tỏi

• Rau muống xào tỏi

• Canh rau muống rằm me

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt kho

• Trứng luộc

• Dưa xào bò

• Susu cà rốt xào

• Canh bi ́ xanh nấu tôm

• Sốt thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 3/4/2023 ĐẾN NGÀY 7/4/2023

• Thịt xá xíu

• Giò rim

• Đậu phụ sốt cà chua

• Khoai tây xào

• Canh chua giá thịt̀

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà chiên giòn

• Trư ́ng ốp la

• Đậu phụ sốt tứ xuyên

• Rau muống xào tỏi

• Canh rau muống rằm me

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà viên chiên

• Thịt xay rang hành
• Đậu phụ sô ́t cà chua

• Bắp cải xào cà rốt

• Canh bi ́ xanh nấu tôm
• Sô ́t thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang xả ớt

• Muối lạc vừng

• Dưa xào bò

• Bí xanh xào

• Canh su hào cà rốt nấu thịt

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

•Bún chả

TỪ NGÀY 10/4/2023 ĐẾN NGÀY 14/4/2023

• Thịt quay ngũ vị

• Trư ́ng đu ́c thịt

• Khoai tây chiên bơ

• Gi ́a xào cà rô ́t lá hẹ

• Canh bắp cải nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Thịt quay ngu ̃ vị

• Cá rô file chiên

• Đậu phụ tư ́ xuyên

• Ráu muô ́ng xào

• Canh rau muô ́ng rằm me

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà rang gư ̀ng

• Trư ́ng cuộn
• Khoai tây chiên bơ

• Bi ́ xanh xào

• Canh bắp cải nấu thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt chiên xả ơ ́t

• Lạc tẩm gia vị

• Dưa xào bo ̀

• Khoai tây xào

• Canh bi ́ xanh nấu thịt gà

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà viên chiên

• Trư ́ng đu ́c thịt

• Ngô xào bơ tỏi

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh dưa đông dư nấu thịt

• Sô ́t thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 17/4/2023 ĐẾN NGÀY 21/4/2023

• Thịt kho tàu

• Chả lụa

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Bắp cải xào cà rô ́t

• Canh chua giá thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng



• Gà viên sô ́t cà nấm

• Thịt xay rang hành

• Dưa xào bo ̀

• Bắp cải luôc̣

• Canh khoai tây nấu thịt

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Gà file chiên gio ̀n

• Trư ́ng cuộn
• Đậu phụ sô ́t tư ́ xuyên

• Su su cà rô ́t xào

• Canh chua giá thịt
• Sốt thịt gà hầm

• Cơm trắng

• Thịt xào chua ngọt

• Gio ̀ lụa

• Ngô chiên bơ

• Rau muô ́ng xào

• Canh rau muống rằm me

tươi

• Sô ́t thịt hầm

• Cơm trắng

• Thịt rang cháy cạnh

• Cá rô file chiên

• Đậu phụ lươ ́t ván chấm xi ̀ dầu

• Bi ́ xanh xào

• Canh dưa đông dư nấu thịt

• Sô ́t thịt cà chua

• Cơm trắng

TỪ NGÀY 24/4/2023 ĐẾN NGÀY 28/4/2023

• Thịt chiên vư ̀ng

• Gà viên sô ́t cà chua

• Khoai tây chiên bơ

• Bi ́ đỏ luôc̣

• Canh bắp cải nấu thịt

• Sốt thịt hầm

• Cơm trắng


